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Nieodplatna pomoc prawna

Osoby pokrzywdzone przestepstwem, ktore potrzebuja pomocy prawnej, a nie
sa w stanie poniesSC jej kosztow, moga zglosi¢ si¢ do jednego z punktow
Nieodptatnej Pomocy Prawnej zlokalizowanych w kazdym powiecie (okoto
1500).

Mozliwe sa porady:
e Stacjonarne,
e zdalne (telefoniczne lub online).

Dane teleadresowe do punktow Nieodplatnej Pomocy Prawnej dostepne sa na
stronie: https://zapisy-np.ms.gov.pl. Poprzez te strone mozna rowniez
umowic wizyte w punkcie.

W ramach systemu nieodplatnej pomocy prawnej dzialaja rowniez punkty
specjalizujace siew pomocy osobom doswiadczajacym przemocy, w ktorych
dyzuruja prawnicy i specjalisci posiadajacy doswiadczenie w pracy z osobami
pokrzywdzonymi.

System pomocy osobom pokrzywdzonym przemoca domowa

Specjalistyczne Osrodki Wsparcia (SOW) dla osob doznajacych przemocy
domowej oferuja kompleksowa, specjalistyczna, bezpltatna pomoc osobom
i rodzinom doznajacym przemocy domowe;j.

Glownym zadaniem SOW jest zapewnienie bezpieczenstwa i wszechstronne;j
pomocy osobom doznajacym przemocy domowej — bezplatnie i catodobowo.
W SOW mozna uzyskac¢ pomocw zakresie schronienia, pomocy psychologicznej
i terapeutycznej, pomocy prawnej oraz pomocy socjalnej. To bezpieczna
przestrzen, w ktorej mozna rozpoczac proces odbudowy swojego zycia z dala
od przemocy.

Potrzebujesz pomocy Specjalistycznego OsSrodka Wsparcia dla o0séb
doznajacych przemocy domowej? Pod ponizszym linkiem znajduje sie baza
kontaktowa Osrodkow na terenie calego kraju.

Specjalistyczne Osrodki Wsparcia dla osé6b doznajacych przemocy domowej -
Minister ds. Rownosci - Portal Gov.pl

Do dyspozycji pozostaja Osrodki Interwencji Kryzysowej (OIK). To placowki
pomocy spotecznej oferujace natychmiastowe, specjalistyczne wsparcie
psychologiczne, prawne i socjalne osobom oraz rodzinom w nagtych
sytuacjach kryzysowych, takich jak przemoc, nagle wydarzenia losowe czy
trauma, zapewniajac bezpieczenstwo, przywracajac rownowage psychiczng
i pomagajac znalez¢ rozwigzania problemu.

Pomoc udzielana w OIK jest bezplatna i dostepna dla kazdego, niezaleznie
od dochodu.


https://zapisy-np.ms.gov.pl/
https://www.gov.pl/web/minister-ds-rownosci/specjalistyczne-osrodki-wsparcia-dla-osob-doznajacych-przemocy-domowej
https://www.gov.pl/web/minister-ds-rownosci/specjalistyczne-osrodki-wsparcia-dla-osob-doznajacych-przemocy-domowej
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Uslugi pomocy spolecznej

Stalo sie cos ztego? Jestes w trudnej sytuacji? Nie masz gdzie mieszkac ani
za co zycC? Jestes ofiara przemocy albo masz klopoty z dziecmi? Skorzystaj
ze wsparcia — sprawdz, jak je uzyskac.

Skorzystaj z pomocy spolecznej - Gov.pl - Portal Gov.pl

Uslugi medyczne
Osoby w kryzysie psychicznym, potrzebujace pomocy psychologa, terapeuty
lub psychiatry lub zmagajace si¢ z uzaleznieniem moga uzyskac pomoc

finansowana ze sSrodkow Narodowego Funduszu Zdrowia (NFZ).

Gdzie uzyskac¢ pomoc psychologiczng i psychiatryczna? (kliknij)

Poradnik osoby pokrzywdzonej

Zachecamy do zapoznania sie z Poradnikiem osoby
pokrzywdzonej przygotowanym przez Ministerstwo Sprawiedliwosci. To
praktyczne zrodilo informacji o przystugujacych prawach, formalnosciach,
etapach postepowania oraz dostepnych formach wsparcia dla osob
pokrzywdzonych.

W  poradniku znajduja sie m.in. objasnienia dotyczace statusu
pokrzywdzonego w postepowaniu karnym, praw i obowiazkow, sposobow
zglaszania przestepstw oraz innych przydatnych informacji, ktére moga pomoc
W poruszaniu sie po systemie pomocy i wymiarze sprawiedliwosci


https://www.gov.pl/web/gov/skorzystaj-z-pomocy-spolecznej
https://www.gov.pl/web/zdrowie/gdzie-uzyskac-pomoc-psychologiczna-i-psychiatryczna
http://m.in/

