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Skorzystaj z pomocy dla pokrzywdzonych
w wyniku przestepstwa

Ktos Cie okradl, pobit, napadt albo zniszczyl Twoja wlasnos¢? A moze stosuje
wobec Ciebie lub bliskiej Ci osoby przemoc psychiczna albo fizyczna? To
oznacza, ze jestes osoba pokrzywdzong w wyniku przestepstwa i masz prawo
do bezptatnej pomocy. Sprawdz, jaka pomoc mozesz uzyskac i jak to zrobic

Kto moze skorzystac

KAZDY, kto jest pokrzywdzony w wyniku przestepstwa.

KAZDY, ktorego najblizsza osoba (na przyktad czitonek rodziny, osoba

pozostajaca pod stala opieka) zostala pokrzywdzona w wyniku przestepstwa.
Pokrzywdzony to osoba, ktéorej w wyniku przestepstwa zostalo naruszone
lub zagrozone chronione prawem  dobro - zdrowie, nietykalno$é
cielesna, wlasnosé, czesé, dobre imie, wolnosé seksualna.

Co musisz przygotowaé

e dokument, ktory potwierdza twoja tozsamosSc¢, na przyklad dowod
osobisty, paszport, legitymacje,

e jezeli chcesz skorzystac z pomocy prawnej — dokumenty z sadu, policji,
prokuratury — jesli je masz. W szczegolnosci dokumenty, ktore okreslaja
terminy w postepowaniu sadowym.

Przed wizyta skontaktuj sie telefonicznie z danym osSrodkiem. Dzieki
temu dowiesz sie, jakie inne dokumenty moga by¢ przydatne w twojej
sprawie.

Co musisz zrobic
Zglos sie do wybranej organizacji. Pracownik organizacji (osoba pierwszego
kontaktu) powie ci, jaka pomoc otrzymasz w twojej sytuacji i co masz zrobic,
by ja uzyskac. Mozesz si¢ zglosi¢ do organizacji w dowolny sposob:

e telefonicznie,

e mailowo,

e odwiedzajac siedzibe organizacji.

Kiedy mozesz skorzystaé

W dowolnym momencie — jesli tylko ty lub bliska ci osoba zostaliscie
pokrzywdzeni w wyniku przestepstwa. Moze to byc przestepstwo:
e przeciwko mieniu — na przyklad kradziez, przywlaszczenie, zniszczenie,
oszustwo,
e przeciwko rodzinie i opiece - na przyklad znecanie sie, nieplacenie
alimentow, porzucenie, uprowadzenie, zatrzymanie,
e przeciwko wolnosci—- na przyklad pogrozki, stalking (uporczywe
nekanie), handel ludzmi, uwiezienie,


https://www.gov.pl/web/gov/skorzystaj-z-pomocy-dla-pokrzywdzonych-w-wyniku-przestepstwa
https://www.gov.pl/web/gov/skorzystaj-z-pomocy-dla-pokrzywdzonych-w-wyniku-przestepstwa
https://www.gov.pl/web/gov/skorzystaj-z-pomocy-dla-pokrzywdzonych-w-wyniku-przestepstwa
https://www.gov.pl/web/gov/skorzystaj-z-pomocy-dla-pokrzywdzonych-w-wyniku-przestepstwa
https://www.gov.pl/web/gov/skorzystaj-z-pomocy-dla-pokrzywdzonych-w-wyniku-przestepstwa
https://www.gov.pl/web/gov/skorzystaj-z-pomocy-dla-pokrzywdzonych-w-wyniku-przestepstwa
https://www.gov.pl/web/gov/skorzystaj-z-pomocy-dla-pokrzywdzonych-w-wyniku-przestepstwa
https://www.gov.pl/web/gov/skorzystaj-z-pomocy-dla-pokrzywdzonych-w-wyniku-przestepstwa

> Ministerstwo
0\ Sprawiedliwosci

~ Fundusz
Sprawiedliwosci

e przeciwko zyciu i zdrowiu — na przyklad uszkodzenie ciata, zabojstwo,
nieumyslne spowodowanie Smierci, bojka lub pobicie,

e seksualne — na przyktad gwalt, kazirodztwo, zachowania seksualne
z udzialem osoby niepelnoletniej, molestowanie seksualne,

e przemoc domowa — na przyktad:

— fizyczna, w tym bicie, popychanie, zmuszanie do kontaktow
seksualnych, glodzenie,

— psychiczna, w tym wyzywanie, wszczynanie awantur, szantaz,
wymuszanie okreSlonych zachowan, wiezienie w zamknietym
pomieszczeniu,

— wypadki komunikacyjne - na przyklad wypadek drogowy lub
katastrofa komunikacyjna.

Gdzie mozesz skorzystaé

W organizacji, ktora udziela pomocy pokrzywdzonym w wyniku przestepstwa
i ma dostep do Funduszu Pomocy Pokrzywdzonym oraz Pomocy
Postpenitencjarnej. W Funduszu tym 2znajduja sie pieniadze, ktore
Ministerstwo Sprawiedliwosci przekazuje wybranym organizacjom, by mogtly
udzielac pomocy miedzy innymi osobom pokrzywdzonym w wyniku
przestepstwa.

Sprawdz liste organizaciji, w ktorych uzyskasz pomoc — w zalaczniku

Ile zaplacisz

Pomoc z Funduszu Pomocy Pokrzywdzonym oraz Pomocy Postpenitencjarne;j
jest bezptatna.

Ile bedziesz czekacé

Pomoc prawnag czy psychologiczng mozesz otrzymac¢ nawet w ciagu kilku dni
od zgloszenia. Na inne formy pomocy mozesz czekac¢ dluzej. Dokladnych
informacji udzieli ci pracownik organizacji, do ktorej zgtosisz sie po pomoc.

Jaka pomoc otrzymasz

1. Pomoc prawna:
e bezplatna porade, w tym rowniez pomoc w mediacji. Mediacja to
metoda rozwiazywania sporu przy wsparciu bezstronnego
i neutralnego mediatora, ktora pozwala na szybsze i tansze
rozwiazanie sporu niz w postepowaniu sadowym,
e pomoc w uzyskaniu pomocy prawnej, a wiec:
— pomoc ttumacza, jesli nie znasz dobrze jezyka polskiego,
— pomoc ttumacza jezyka migowego, jesli jestes osoba glucha
lub stabostyszaca i komunikujesz sie w tym jezyku,
— pomoc tlumacza-przewodnika, jesli jesteS osobg
gluchoniewidoma.
2. Pomoc psychologiczna, w tym psychoterapie.
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3. Pomoc materialng — gdy w wyniku przestepstwa ty lub bliska ci osoba
musicie sie leczyc, zadbac¢ o swoje utrzymanie lub wyksztalcenie albo
nie macie gdzie mieszkac. Mozesz wiec uzyska¢ pomoc w pokryciu
kosztow:

e leczenia — na przyklad kosztow badan, lekarstw,

e zakupu wyrobow medycznych, w tym ortopedycznych i innych -
jesli nie mozesz uzyskac pieniedzy na te wyroby z innych zrodet,

e zwiazanych z edukacja i podniesieniem kwalifikacji zawodowych,

e wynajmu pokoju czy mieszkania — jesli ty lub bliska ci osoba
musieliScie opusci¢ miejsce zamieszkania,

e czynszu za mieszkanie, ktorego jestes wlascicielem i w ktorym nikt
poza toba nie mieszka,

¢ dostosowania mieszkania lub domu - jesli w wyniku przestepstwa
ty lub ktos z twoich bliskich jest osoba niepelnosprawna,

e przejazdow komunikacja publiczna lub innego transportu — jesli
podroéze sg zwigzane z uzyskaniem pomocy z Funduszu,

e zakupu zywnosci lub bonow zZywnosciowych,

e zakupu odziezy, bielizny, obuwia, Srodkéw czystosci i higieny
osobiste;j.

Informacje dodatkowe
Jesli masz pytania lub watpliwosci:
e wejdz na strone pokrzywdzeni.gov.pl,

e przeczytaj informator o prawach i obowigzkach osoby pokrzywdzonej
w wyniku przestepstwa.

Podstawa prawna

e Art. 43 ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny wykonawczy
(Dz. U. Nr 90, poz. 557 z pé6zn. zm.).

e Rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwosci z dnia 29 wrzesnia 2015 r.
w sprawie Funduszu Pomocy Pokrzywdzonym oraz Pomocy
Postpenitencjarnej (Dz. U. poz. 1544).
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