UCHWALA NR XLVII 3202024
RADY POWIATU W PINCZOWIE
z dnia )0 marca 2024 roku

w sprawie przyjecia Powiatowego programu psychologiczno-terapeutycznego dla osob

stosujacych przemoc domowa w powiecie piniczowskim na lata 2024-2028
Na podstawie art. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym
(tj. Dz.U. 2 2024 . poz. 107) w zwigzku z art. 6 ust. 4 pkt 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku

o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz.U. 2021 r. poz. 1249 z p6zn. zm.) Rada Powiatu

uchwala co nastepuje:

§1. Przyjmuje sie ,,Powiatowy Program psychologiczno-terapeutyczny dla 0sob stosujacych

przemoc domowa na lata 2024-2028" stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwaly.

§2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Zarzagdowi Powiatu Pinczowskiego.

§3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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1. WSTEP
Rodzina i dom powinny by¢ érodowiskiem zapewniajacym poczucie bezpieczenstwa, mitosci
i spokoju, niestety poprzez dotkniecie zjawiskiem przemocy domowej czesto jest miejscem strachu
i cierpienia. Przemoc domowa jest czgstym czynem spotecznym, ktore niszczy ludzi niezaleznie od
ich pozycji spotecznej czy ekonomicznej. Stanowi problem, ktérego nie wolno lekcewazy¢, gdyz
wplywa destrukcyjnie nie tylko na czlowieka bodacego osobg doznajgcg przemocy, ale rOwniez na
calg rodzine. Biernos¢ spoleczenstwa na problem przemocy domowej sprzyja wzrostowl skali tego
zjawiska. W wielu srodowiskach jest ona nadal traktowana jako temat tabu, o ktorym ofiary
przemocy wstydza sig méwié glosno. Wiele ofiar doznaje przemocy, jednoczesnie latami skrywajgc
rozmiar doznawanej krzywdy. Bez watpliwoéci nalezy ja sakwalifikowaé do kategorii zachowan
negatywnych, o duzej szkodliwosci spolecznej. Przemoc narusza prawa i dobra osobiste jednostki,
powodujac clerpienia i szkody. Zaburza wewngtrzny system rodziny, jej funkcjonowanie, W ktérym
tworza sie nieprawidtowe relacje pomigdzy poszczegdlnymi czlonkami. Moze spowodowac
rozhicie rodziny, poczawszy od rozwodu todzicéw, po odebranie dzieci i umieszczenie ich
w placowkach opiekunczo - wychowawczych.
Nic nie usprawiedliwia przemocy, niezaleznie jaka forme przybiera. Przemoc jest przestepstwem.
Diatego trzeba informowac osoby doznajgce przemocy W rodzinie o ich prawach i motywowac, aby
wyszly z cienia 1 pozwolily sobie pomoc.
Dzialania w obszarze przeciwdziatania przemocy naleza do zadan i obowigzkow instytucji oraz
stuzb. Z uwagi na zlozono$¢ problemu przemocy domowej, najistotniejsza rolg w procesie jej
przeciwdziatania odgrywa podejécie interdyscyplinarne, a takze stosowanie dziatan systemowych.
Wiadze publiczne majg obowiazek zapewni¢ wszystkim osobom pokrzywdzonym rowne
traktowanie i poszanowanie ich praw i wolnoséci, a takze zwigkszal skutecznoéé przeciwdziatania
przemocy domowej.

Nalezy zawsze pamietac:

i. Kazdy cztowiek ma prawo do zycia w §rodowisku rodzinnym wolnym od przemocy.
2. Kazdy cztowiek ma prawo czué sie bezpiecznie w swoim domu.
3. Kazdy czlowiek ma prawo do szacunku i godnego traktowania.
4. Kazdy czlowiek ma prawo do swobodnego wyrazania swojego zdania i wspéldecydowania
o sprawach dotyczacych jego i jego rodziny.
5. Kazdy cztowiek ma prawo sig myli¢ i by¢ niedoskonatym.
6. Kazdy cztowiek ma prawo szukaé pomocy, gdy jego prawa sg lamane.
Glownym celem niniejszego programu jest przeciwdziatanie przemocy domowej 1 zwigkszenie

skutecznodci pomocy dla 0s6b, ktérych ten problem dotyczy.



2. PODSTAWA PRAWNA PROGRAMU

— Rzadowy Program Przeciwdzialania Przemocy Domowej na lata 2024-2030 (MP. z 2023,
Poz. 1232);

—  Ustawe z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy domowej (tj. Dz. U. z2021 .
poz.1249 z p6in. zm.);

— Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 22 czerwca 2023 r. W sprawie
programow psychologiczno—terapeutycznych dla 0séb stosujacych przemoc domowg Oraz Wy-
magah kwalifikacyjnych wobec o0sdb prowadzacych te programy (Dz.U. 2023 poz. 1166);

— Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r. w sprawie
wzoru zaswiadczenia o zgloszeniu sig do udziatu w programach korekeyjno-edukacyjnych dla
0s6b stosujacych przemoc domowa lub w programach psychologicz.no~terapeutycznych dla
0s6b stosujacych przemoc domowsg oraz WZoru saswiadczenia o ukoficzeniu tych programow,
a takze wzoréw pouczen w zwiazku z uczestnictwem 0s6b stosujacych przemoc domowa
w tych programach (Dz.U. 2023 poz. 1164);

— Ramowy Program Psychologiczno-Terapeutyczny dla Oséb Stosujacych Przemoc Domowg
w Wojewddztwie Swietokrzyskim na lata 2023-2028 (Uchwata Nr 8395/23 Zarzadu Wojewodz-
twa Swietokrzyskiego z dnia 29 grudnia 2023 r);

3. CELE PROGRAMU PSYCHOLOGICZNO-TERAPEUTYCZNEGO

Celem programu jest utrwalenie przez sprawcOw przemocy zmian postaw 1 zachowan nabytych
w trakcie oddziatywan korekeyjno-edukacyjnych, a w konsekwencji zatrzymanie przemocy
domowej. Obejmuje rowniez poprawg jakosci zycia 0sob i rodzin dotknietych przemoca, poprzez
nabycie wiedzy, rozwijanie i utrwalanie kompetencji sprawcOw przemocy w zakresie komunikacji
7 osobami najblizszymi opartych na szacunku, bez zachowan przemocowych. Doprowadzi to do
zwickszenia bezpieczenstwa i poprawy funkcjonowania rodzin, w ktérych wystgpuje problem
przemocy.

Cele szczegblowe:

_  wzbudzanie motywacji wewngtrznej do zmiany zachowania sprawcy przemocy przez analize
przyczyn postgpowania 1 wglad w mechanizmy wiasnych zachowan;

—  zdobycie lub poszerzenie wiedzy 1 umiejgtnosci powslrzymywania Si¢ od zachowan
przemocowych;

~  nabycie umiejgtnoscl stuzacych rozwigzywaniu problemow i konfliktow bez uzycia przemocy;

— nabycie 1 ksztaltowanie umiejetnodei  prospotecznych, w tym: asertywnosci, empatii,

rozpoznawania, nazywania i wyrazania emocjl, radzenia sobie w sytuacjach trudnych



i konfliktowych, w tym radzenia sobie ze stresem, lekiem i zto$cig;

poszerzanie samoswiadomosci, zwlaszeza w kontekécie wiasnych zasoboéw oraz ograniczei
i negatywnych stereotypow funkcjonowania w relacjach rodzinnych;

nabycie i doskonalenie umiejetnosei wychowawezych 1 rodzinnych opartych na wychowaniu
bez przemocy;

rozwéj umiejetnosci zwigzanych z budowaniem relacji rodzinnych i partnerskich;

poglebianie wiedzy na temat wpltywu przemocy na relacje spoleczne i sposobow jej
przeciwdziatania;

diagnozowanie potrzeb 1 nabywania umiejgtnosci dobieramia prawidlowych strategii w ich
zaspokajaniu;

wzmacnianie postawy odpowiedzialnosci wobec siebie 1 innych.

4. ODBIORCY PROGRAMU

Program skierowany jest do osob, ktdre:

t

1

chea sie zglosi¢ dobrowolnie,

osoby skierowane przez podmioty oraz instytucje (MOPR, Zespét Interdyscyplinarny,
kuratoréw sgdowych),

ukonczyly program korekcyjno-edukacyjny,

aktualnie biora udzial w programie korekeyino-edukacyjnym (cykl jest w koncowe] fazie
realizacji oraz prowadzone s3 dziatania rekrutacyjne do programu psychologiczno-
terapeutycznego) 1 z diagnozy dokonanej przez realizatora programu korekcyjno-edukacyjnego
wynika wskazanie, a ze strony uczestnika gotowosé do dalszej, poglebionej pracy,

osoby, ktére nie uczestniczyly w programie korekeyjno-edukacyjnego, ale prezentuja duzg
$wiadomosé i motywacje do pracy nad korekcja/rozwojem  wilasnego funkcjonowania
A relécjach yodzinnych, np. w wyniku innych kontaktéw ze specjalistami (terapeutami,
psychoterapeutami, i innymi),

osoby uzaleznione od alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych po zakonczonym
programie psychoterapii uzaleznien,

pary malzenskie/partnerskie, ktérych relacja miata charakter przemocowy, a ktore wykazuja
pozytywna motywacje do pracy nad korekeja/rozwojem relacji rodzinnych.

Udziat w programie jest dobrowolny i bezptatny. Niezbgdna jest indywidualna decyzja

o uczestnictwie w Programie osoby stosujace) przemoc domowa.

Uczestnikami programu nie moga by¢:

osoby z powaznymi zaburzeniami osobowoscl,



—  osoby z zaburzeniami psychicznymi,

- osoby uzaleznione od narkotykow i alkoholu, ktore nie przeszly lub nie podjely terapii.

Na czas uczestnictwa w Programie uczestnicy zobowiagzani s3 do przestrzegania

nastepujacych reguk:

_ zadeklarowaé swoj udzial w Programie i udzial z spotkaniach,

—  zakonczy¢ uzywania jakiejkolwiek formy przemocy domowej,

_  informowaé o planowanych nieobecnosciach,

—  w spotkaniach grupowych czy indywidualnych dopuszezalne sg 2 nicobecno$é na zajgciach
podczas trwania catego Programu,

—  bezpieczne i zgodne z zasadami wspolzycia spolecznego zachowania w trakcie uczestnictwa
w zajeciach w tym zachowanie trzezwosci 1 powstrzymywanie sig od uzywania innych
substancji zmieniajacych $wiadomosc,

~  podpisania kontraktu oraz zgody na kontaktowanie pracownika Programu z instytucjami
i rodzing,

—  wyrazenie zgody na badania ewaluacyjne i monitorujgce w trakcie trwania programu Oraz przez

3 lata od jego zakonczenia.

5. SPOSOB REALIZACJI PROGRAMU

Realizacja programu przebiega w zaleznodci od specyfiki uczestnikéw, w tym szczegblnie

w zaleznoscel od:

—  zdiagnozowanych czynnikow wplywajacych dotychczas i aktnalnie na relacje w rodzinach
uezestnikdw,

—  poziomu samos$wiadomosci 1 motywacji uczestmikéw i ich czionkéw rodziny — do pracy
korekcyinej.

Programy psychologiczno-terapeutyczne dla o0s6b stosujacych przemoc domowa prowadzi si¢

w formie spotkan indywidualnych 1 grupowych.

Laczny czas trwania programu obejmuje 25 godzin zegarowych na jednego uczestnika.

W trakeie cyklu programowego poszczegolne formy spotkan moga by¢ stosowane przemiennie,

tak aby w najwickszym stopniu zindywidualizowaé i dostosowac oddzialywania psychologiczno-

terapeutyczne do potrzeb 0sob stosujacych przemoc domowsg.

Rekomenduje si¢, aby zajecia byly prowadzone w grupie min. 5 osdb, a maks. 15 osdb.

Przerwy miedzy kolejnymi zajeciami nie powinny byé¢ dhuzsze niz dwa tygodnie.

Wskazane jest, aby Program prowadzony byt przez dwie osoby, najlepiej kobiete i mezczyzng.

W szezegdlnie uzasadnionych przypadkach programy psychologiczno-terapeutyczne dla oséb
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stosujacych przemoc domowg moga by¢ prowadzone w soboty.

Wspoélpraca realizatoréw w innymi specjalistami

_  okredlenie mozliwosci wspotpracy w zaleznosci od dostepnosei specjalistéw i mozliwosci
wymiany informacji i form pomocy,

_ ochrona danych osobowych klientéw: okreslenie jakie dane/informacje zamieszczone beda
w dokumentacji, gdzie przechowywana bedzie dokumentacja.

W celu optymalizacji — poszerzenia diagnozy stanu i sytuacji klienta i jego rodziny oraz

wypracowania wspélnie z klientem (uczestnikiem programu) strategii korekcji funkcjonowania

w relacji z rodzing, mozliwe jest pozyskiwanie informacji o sytuacji klienta/rodziny od innych

specjalistow. Mozliwos¢ taka istnieje wylacznie:

—  po uzyskaniu zgody Klienta,

- wramach jednej jednostki lub w ramach programu, w ktérym zatrudnieni sg specjalisci,

—  wrelacjach zewngtrznych

~  w miarg mozliwoscei i posiadanych zasobow

—  po uzyskaniu zgody klienta.

Zalozenia programowe w skutecznym osiaganiu zaloZonych celéw i rezultatow przewiduja

wspolprace z instytucjami i organizacjami, ktérymi sy:

—  Ogrodki Pomocy Spolecznej (Zespoly Interdyscyplinarne),

- Sad,

—  Kuratorzy zawodowi,

1

Policja,
Stuzba zdrowia

Organizacje pozarzadowe, koscioty i organizacje koscielne,

— Rodziny uczestnikdw programu.

Kontynuacja dzialan podejmowanych w ramach programu psychologiczno-terapeutycznego

_  wskazania do dalszej pracy dia klientow: w oparciu o obserwacje przekazywane uczestnikom
w formie informacji zwrotnych przez prowadzacych i sformutowane na ostatnich spotkaniach,

_  okreglenie mozliwodci dalszej pracy klientéw z realizatorami programu, przedstawienie
propozycji dalszej pracy, kontaktow z innymi specjalistami.
6. ZAKRES TEMATYCZNY

Zawartosé merytoryczna i szczegblowe tresci oraz sposob realizacji programu psychologiczno-

terapeutycznego wynikajg z przyjetej przez realizatoréw koncepcji teoretycznej, jednak wskazane

jest, aby uwzgledniane byly nastgpujace obszary tematyczne:



analiza mechanizméw i czynnikéw wplywajacych na stan relacji, budowanie pozytywnych
aspektow wplywu na relacjg, ¢wiczenie komunikacji w relacji, rola informacji zwrotnych,
w tym od osoby prowadzacej,

tworzenie strategii rozwoju relacji po zakoficzeniu programu - kontynuacji w kontakcie
z innymi specjalistami.

integracja, budowanie bezpieczenstwa w grupie (w przypadku realizacji programu w formie
pracy grupowej),

przekaz i praca warsztatowa w obrgbie tresci zatozonych w programie i wynikajacych
z diagnozy sytuacji uczestnikow,

edukacja w zakresie podstawowym dotyczacego zjawiska przemocy domowej (szczegdlnie dla
0s6b, ktére nie uczestniczyly w zajeciach programu korekeyjno-edukacyjnego),

komunikacja w relacji — style komunikacji: agresywny, ulegly, asertywny,

rozwijanie i utrwalanie metody komunikacji z osobami najblizszymi, bez stosowania przemocy,
rola emocji w relacji, umiejetno$é wyrazania emocji bez agresji,

poznawanie siebie w relacjach: diagnozowanie osobistych uwarunkowan, blokad, zasobow
majacych wplyw na funkcjonowanie w relacjach,

analiza swoistych dla danego zwiazku czynnikéw zagrozenia i czynnikow wzmacniajgcych
pozytywny rozwdj relacji,

wyznaczanie kierunkéw rozwoju relacji zwigzku (rodziny) — strategia wilasnych dzialan

uczestnikow programu i wspomagania si¢ specjalistami.

7. MIEJSCE I CZAS REALIZACJI PROGRAMU

Program psychologiczno-terapeutyczny realizowany bgdzie w oparciu o zasoby lokalowe
Starostwa Powiatowego w Pinczowie w zakresie formalnego naboru uczestnikow.
Indywidualne spotkania odbywaé sie¢ beda w pomieszczeniach Osrodka Interwencji
Kryzysowe.

Zajecia grupowe organizowane bedg w pomieszczeniach nalezacych do zasobdéw lokalowych

Starostwa Powlatowego.

W przypadku realizacji programow psychologiczno-terapeutycznych dla 0séb stosujacych przemoc

domowa w tym samym miejscu, w ktorym udziela sie pomocy i wsparcia osobom doznajagcym

przemocy domowej, nalezy zadbaé o bezpieczenstwo 0séb doznajacych przemocy domowej

8. DOKUMENTACJA

Wszystkie dziatania 1 czynnosci wobec os6b objgtych programem psychologicznoterapeutycznym,
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ze szezegdlnym uwzglednieniem osiagnietych efektéw powinny by¢ udokumentowane.
Dokumentacja dotyczy zaréwno prowadzonych oddziatywan grupowych i indywidualnych,

jak 1 monitoringu osdb, ktére ukonczyty program:

zatozenia programowe,

—  listy obecnosci,

—  wyrazenie zgody przez uczestnika na kontakt z partnerami i instytucjami,

- korespondencj¢ z urzedami i uczestnikami,

- ankiety,

—  raporty,

—  dokumentacja indywidualna: ogélne zapisy —~ podstawowe dane informacyjno-diagnostyczne;

tematyka spotkan, bez opisywania szczeg6tow sytuacji zdrowotnej i emocjonalnej klientow.

9. EWALUACJA 1 MONITORING
Przebieg i efekty oddziatywan psychologiczno-terapeutycznych wobec oséb stosujacych przemoc
w rodzinie objete sg dziataniami monitorujacymi i ewaluacyjnymi prowadzonymi przez Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie w Pinczowie jako jednostka realizujaca w imieniu Powiatu
Pificzowskiego program lub podmioty, ktérym Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Pificzowie
zlecito realizacje prowadzenia oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych w trakcie jego trwania
i w okresie do 3 lat po jego zakoficzeniu. Jednostka realizujgca program powinna min. Raz na pét
roku otrzymaé informacje dotyezaca funkcjonowania sprawcy w srodowisku domowym. Realizator
Programu zobowigzany jest wspdlpracowaé w powyzszym z zespotem interdyscyplinarnym
funkcjonujacym w gminie wladciwej ze wzgledu na miejsce zamieszkania uczestnika Programu.
. Za osobe, ktéra przystgpita do Programu psychologiczno-terapeutyczny uznaje si¢ osobs,
ktora podpisata kontrakt okreslajacy zasady uczestnictwa w programie, odbyla indywidualng
rozmowe z trenem oraz uczestniczyta w min. 3 godzinach zegarowych spotkan grupowych i/lub
indywidualnych.
. Za osobe, ktora ukoficzyta Program psychologiczno-terapeutyczny uznaje sig osobe, ktdra
odbyla minimum 25 godzin zegarowych zaje¢ w ramach prowadzonego przez dany powiat
programu korekcyjno-edukacyjnego:
~ podsumowanie na ostatnim spotkaniu,
— przeprowadzenie badania ankietowego na zakoficzenie cyklu spotkan programowych,
— roZImMowa,
— obserwacja,

— monitoring osoby/rodziny po zakoficzeniu programu — prowadzony w uzgodnieniu z klientem
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W sprawie: sposobu monitorowania, podmiotow/osob prowadzacych monitoring.

EWALUACJA

W celu sprawdzenia zasadnosci, usprawnienia i zwigkszenia efektywnosci oddziatywan

psychologicznoterapeutycznych, program podlega ewaluacji. Ewaluacja umozhiwia pomiar

skutecznosci prowadzonych oddziatywan wobec uczestnikow zajeé. Oceny efektywnodci

programu dokonywaé¢ mozna na podstawie nastepujgcych kryteridw:

liczba o0s6b, wobec ktérych grupa diagnostycznopomocowa wnioskowata do zespolu
mterdyscyplinarnego o wydanie  skierowania do  uczestnictwa w  programach
psychologicznoterapeutycznych dla oséb stosujgeych przemoc domowa,

liczba o0s6b, ktore zostaly skierowane przez zespol interdyscyplinarny do uczestnictwa
w programach psychologicznoterapeutycznych dla 0séb stosujacych przemoc domowa,

liczba osob, ktore zglosily sie lub zostaly zgloszone do udzialu w programie,

liczba 0s6b, ktdre przystapily do programu,

liczba 0s6b, ktére ukonczyly program,

liczba 0s6b, ktdre uporczywie uchylaly sie od uczestnictwa w programie,

liczba oséb stosujacych przemoc, ktére po ukonczeniu programu powrdcily do zachowan
polegajacych na stosowaniu przemocy domowej,

ocena efektéw programu — na podstawie ankiety ewaluacyjnej przeprowadzonej wsréd
uczestnikéw programu (np. ocena korzysci uczestnictwa w programie, poziomu zadowolenia
z udziahu w programie, bezposrednich efektéw, wymiemych zmian u uczestnikow,
proponowanych tredci, sposobu prowadzenia zajeé, efektow odroczonych w czasie zwigzanych

ze zmianami w zachowaniu, zyciu rodzinnym osobistym uczestnikéw programu itp. ).

10. REALIZATORZY PROGRAMU

Realizatorami programu moga by¢:

osoby posiadajace wyksztalcenie wyzsze na kierunku pedagogika lub resocjalizacja,
uzupetnione studiami podyplomowymi w zakresie psychologii, lub

osoby posiadajgce tytul zawodowy magistra na kierunku psychologia hub pedagogika lub na,
uzupelnionym studiami podyplomowymi w zakresie psychologii, kierunku resocjalizacia, lub

osoby bedace terapeutami lub psychoterapeutami.

Osoby, o ktérych mowa w ust. 1, sg obowigzane posiadaé¢ udokumentowany co najmniej 3-letni staz
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pracy w instytucjach lub innych podmiotach realizujacych zadania na rzecz przeciwdziatania
przemocy domowe;.

Programy psychologiczno-terapeutyczne dla oséb stosujacych przemoc domowsg moga réwniez
prowadzi¢ osoby posiadajace udokumentowane prowadzenie co najmniej pieciu edycji programdow

korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc domowa.

11. ZRODLA FINANSOWANIA PROGRAMU
Opracowanie i realizacja programoéw korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc
w rodzinie nalezy do zadan w zakresie administracji rzadowej realizowanych przez powiat. Srodki
na realizacj¢ i obstuge tego zadania zapewnia wigc budzet panstwa. W zwigzku z tym, planowanie
wydatkdw nastepuje na poziomie powiatéw rokrocznie, a realizacja programu uzalezniona jest od

wysokosci srodkéw przekazanych samorzgdowi powiatowemu z budzetu panstwa na ten cel.

12. ZAKEADANE REZULTATY PROGRAMU
Zaklada si¢, ze realizowany Program psychologiczno — terapeutyczny doprowadzi do utrwalenia
zmiany postaw 1 zachowan nabytych w trakcie oddziatywan korekcyjno — edukacyjnych,
a w konsekwencji przyczyni si¢ do zatrzymania przemocy w rodzinie. Przewidywane efekty
realizacji Programu:
— minimum 1 edycja w ciggu kazdego roku kalendarzowego,
— wzrost poczucia bezpieczenstwa oraz poprawa jakosci zycia rodziny uczestnika,
— zatrzymanie przekazywania przemocowych wzorcé6w rozwigzywania probleméw w rodzinie,
— usSwiadomienie uczestnikowi osobistej odpowiedzialnos$ci za zachowania wobec rodziny,
— wzrost kompetencji uczestnikéw programu w zakresie konstruktywnego rozwigzywania
konfliktow w zwiagzku i rodzinie,
— wzrost kompetencji uczestnikdéw w  zakresie podejmowania dziatan zaradczych

i interwencyjnych.
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